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NEJSEM V NICEM

INY NEZ OSTAT

NEZASTIRA, ZE PO AMPUTACI NOHY PRISLY | TEZKE CHVILE. JINAK
SE_ALE JIRT SVIHALEK VSEMOZNE SNAZI ZARADIT DO BEZNEHO
_ ZIVOTA, PRACOVAT A ROZDAVAT OKOLI RADOST A HUMOR,
PREDEVSIM PROSTREDNICTVIM BLOGU PACHOLEK.COM, ZA KTERY
OBDRZEL | OCENENI MAGNESIA LITERA.

roc¢ jste si pro sviij blog zvolil pravé nazev

pacholek.com?

Tuhle prezdivku mi dala ma laska na za-

kladni skole. Kdyz prisla éra webovych cha-
ta, vstoupil jsem do nich pod stejnym jmé-
nem a uz v tom pokracuju. Toto oznaceni mé
neurazi, libi se mi.
Rikate o sobé, 7e jste introvert, vas blog je ovsem

velmi otevreny. Jak se to da skloubit?

To se prece nevylucuje. Nemam rad vystupovani pred lid-
mi. V komunikaci z o¢i do o¢i s cizim ¢lovékem to jesté jde,
ackoli jsem vidycky nervozni. Ale predstoupit pred dav?
To neni nic pro mé. Sedét a psat je mi prijemné a nedéla
mi problém sdilet timto zptisobem v podstaté cokoli.
PriSel jste o nohu. Kdo cte vas blog, zna podrobnosti, ale
miizete jesté jednou zopakovat, co se tehdy presné stalo?
Loni v ¢ervenci jsem jel s manzelkou na motorce na ro-
dinnou oslavu. Cestou nas srazil viz, ktery tahl pretizeny
vozik s ¢erstvé namichanym betonem. Naklad ho rozhybal
a poslal do protisméru. Auto nas trefilo do nohou a srazilo
nas z motorky. Mé ¢ekala amputace nohy a manzelku mno-
ho slozitych operaci.
Vase Zena uz je v poradku?

Bohuzel jest¢ uplné ne. Ackoli jsem prisel o nohu, zra-
néni se mi zhojila diiv nez ji. V dusledku série operaci
dodnes potfebuje pri chuzi berle a ne-
davno podstoupila dal$i operaci kole-
na. Cekaji ji rehabilitace a ja doufam,
Ze po nich uz bude moci berle defini-
tivné zahodit.
Za nehodu nenesete zodpovédnost?
Nebyla to moje chyba, byla to naho-
da. Kompenzaci fesi nasi pravnici, ale
je to na dlouhé lokte. Rok je v tomhle
kratka doba, takze cekame. Nevim, co
bychom délali, kdybychom neméli po-
jistky a podporu rodiny.
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Pochazi z Pardubic, kde cely Zivot Zije.
Pfes vaznou dopravni nehodu, pfi niz
prisel o pravou nohu, nezanevrel
na zivot. V terapii mu pomaha psani
blogu pacholek.com, za ktery letos
ziskal prestizni cenu Magnesia Litera
a byl nominovan na Kfistalovou lupu.
Popisuje zde v3e, co se v jeho Zivoté
déje. Vice o Jirkovi najdete na blogu
nebo na Instagramu @pacholek_com.

Vzpomenete si, co vam po nehodé jako prvni proleté-
lo hlavou?

Na rozdil od manzelky si pamatuji vSechno. Jak se pied
nami objevila hradba aut, otviram oc¢i a prede mnou lezi
Kacka v bezvédomi. Pamatuyji si cely prevoz do nemocnice
i okamzik, kdy mi fekli, Ze se moji nohu nepodaii zachra-
nit. Jaka byla ma prvni myslenka? Asi strach z toho, Ze jsem
zabil svou zenu. Bal jsem se, Ze je po smrti.

Jaky dopad méla tato zkuSenost na vas vztah?

My uz spolu nejsme. Nehoda ale nebyla piic¢inou rozpadu
naseho vztahu. Naopak nas dost stmelila, vzajemné jsme si
pomahali, jen jiskra mezi nami vyhasla. Nadale se ale pod-
porujeme a mame se radi. Jenom uZ nejsme manzelé.

Mél jste vycitky svédomi z toho, co se stalo?

Mél a mam porad. Kacka mi to za vinu nikdy nedavala.
Chtéla jet a tohle nemohl nikdo ovlivnit. Ale bylo to mé
rozhodnuti, Ze pojedeme. S tim se musim jesté poprat.
Jste tedy sam. Mate myslenky na Zeny?

Nechci byt sam, ale nejsem nyni schopny s nékym fungo-
vat, protoze jesté nejsem uplné samostatny. Dokud nebudu
schopny vydrzet cely den s protézou, dokud si nedokazu jit
po praci zasportovat a byt celkové samostatnéjsi, nemuzu
zit s nékym jinym. Nehledam osettovatelku.

Jak se s vasim drazem vyrovnala rodina?

Ta si prosla peklem. Vibec si neumim predstavit, co muse-
li vSichni prozivat. Hrozny byl uz zpu-
sob, jakym se o nehodé¢ dozvédéli. Méli
jsme dorazit na zminénou rodinnou
oslavu. Méli jsme zpozdéni, nemohli se
nam dovolat, tak zacali prochazet inter-
net. O nehodé se sice docetli, ale v prv-
ni chvili se psalo, Ze se srazila jen auta,
takZe zustali v klidu. KdyzZ jsme presto
nepiijizdéli, zavolala sestra znamému
do hradecké nemocnice a dozvédéla
se, ze tam s Katkou lezime, oba v kritic-
kém stavu. Druhy den po amputaci mé
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) navstivil bratr a ja vidél, ze ma v ocich slzy, zatimco ja jsem
se usmival. I kdyz to bylo asi tim, Ze jsem byl nadopovany
opiaty. Brachovi jsem vynadal, at nebuli, protoze tohle jsem
opravdu vidét ani slySet nepotieboval.

Co jste potreboval? Jaké byly vase pocity?

Bral jsem to jako véc, kterou neovlivnim, i kdybych byl sebe-
vic na§tvany. Snazim se brat vie pozitivné. Pomaha mi humor
avlastné i psani mého blogu. Prisel jsem o nohu, je to strasné,
ale neda se s tim nic délat. Samoziejmé jsou okamziky, kdy se
clovék probudi a je mu ze vSeho smutno, ale vzdycky se da na-
jit cil, na ktery se muzu tésit. Na to jsem se upnul a z toho ziju.
Jak jste se naucil fungovat s protézou?

Clovék se ji musi naucit brédt jako samoziejmost a hlavné si
uvédomit, Ze se bez ni neobejde, pokud chce normalné fun-
govat. Nékdo ma kloub v protéze mechanicky, ja mam hyd-
raulicky, navic fizeny mikroprocesorem, takZze mam ,,chytré®
koleno. Mtizu ho ovladat z mobilu pies bluetooth a ménit si
rezimy podle toho, co zrovna délam.

To mi musite vysvétlit.

Délam vsechny pohyby stehnem, tedy tim, co mi z néj zbylo,
a kycli. Protéza umi tfeba pribrzdovat. Kdyz jedu na bruslich,
nechci, aby se koleno ohnulo. Potiebuju, aby bylo propnuté,
nastavim tedy pozadovany rezim a protéza si to sama ohlida.
Predpokladam, ze nejde o lacinou zalezitost. Nebo je to stan-
dardni pomicka hrazena pojistovnou?

Ne, pojistovna plati jen zaklad. Ja jsem mél ale $tésti na spon-
zory, fanousky blogu a ctenare. Podarilo se mi diky nim vy-
brat na nejlepsi protézu, ktera je k dostani.

I se sebelepsi protézou ale muselo byt tézké naucit se chodit.
Je chodit a chodit. Prvni kroky jsem udélal hned na prvni po-
kus. Lehce jsem se opiral o berle, ale posun byl v tom, Ze jsem
dokazal jit, ne jen poskakovat. Naucit se chodit spravné mi
ale trvalo tydny. Musel jsem si zvyknout a s protézou se szit.
Takze ve sportu, kterému jste se vénoval pred nehodou, bez
problému pokracujete?

Snazim se. Ani bych nefekl, Ze jsem hodné sportoval, spis
jsem nekone¢né hubnul. Vzdycky jsem byl oplacany, a abych
se nemusel omezovat v jidle, zacal jsem béhat. Muj rekord
byl tfi sta nabéhanych kilometrt za jeden mésic.

Zménila tato zkusSenost vas pohled na motorky?

V zadném piipadé. Uz ted se tésim, az si na ni zase sednu.
Rodiné jsem ale musel slibit, Ze uz nevyjedu do provozu. Jen
na néjaky uzavieny okruh. O motorkarich se sice tikd, ze
wJsou darci organt, ale ve findle z nich moc nezbude®. To-
hle klisé tedy vyvracim. Rizika na
nas ¢ihaji vSude. J4 jsem na motor-
ce jezdil hodné opatrné a podivej-
te, co se stalo.

Co vsechno se ve vasem zivoté po
nehodé zménilo? Jak jste to mél
a nyni mate s praci?

Snazim se, aby se toho zménilo
co nejméné. Zustal jsem v praci,
kterou jsem délal pred nehodou.
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wJesté jsem nemél den,
ktery by probéhl tiplné
bez problému. Nékdy
meé boli noha z protézy,
jindy prijde néco jiného.
Ale snazim se!”

Mam vyborného zaméstnavatele, ktery na mé pockal a pod-
poroval mé. Dokonce mi pro pracovni i soukromé tcely po-
skytl specialné predélané auto, za coz jsem mu velice vdéc-
ny. Pracuju v marketingu, spravuju firemni weby, staram se
o obsah na socidlnich sitich, pfipravujeme veletrhy a mno-
ho dalsiho.

Jak presné musi byt pro vas auto upravené?

Jakmile jsem se vratil z nemocnice, zacal jsem se zajimat, ja-
kym zptsobem muZzu auto Fidit. Rizeni je pro mé znameni
svobody, nezavislosti - at uz na rodiné¢, nebo na méstské hro-
madné dopravé. Nasel jsem si proto hned autoskolu v Pte-
loudi, ktera se specializuje na podobné pripady, a zapsal se.
Musel jste znova délat ridicak?

Pokud dojde k tak radikalni zméné zdravotniho stavu, musi
clovék absolvovat rekvalifikacni jizdy a teprve pak dostane po-
tvrzeni, s jakou upravou auta smi fidit. Je to podobné jako pri
obtizich se zrakem. Clovék Fidit muiZe, ale jen s brylemi nebo
kontaktnimi ¢ockami. Mohl jsem si zvolit moZnost fizeni je-
nom rukama, coz jsem ale odmitl, protoze kdo by chtél na
volant tykadla? Nebo muzu fidit s automatickou pievodov-
kou a pedaly pfedélanymi na levou nohu. Zvolil jsem dru-
hou moznost, a jak jsem zminil, zaméstnavatel mi to umoznil.
Pfispiva na tipravu vozu pojistovna?

Ne. Ale muzu si zazadat o prispévek od statu urceny na na-
kup kompenzacnich pomtcek a do této kategorie spada
iauto. Na finan¢ni podporu mam narok jednou za sedm let.
Vratme se k vaSemu blogu - psal jste uz pfed nehodou?

V praci jsem psal marketingové zpravy, takze popisovani uda-
losti a véci mi $lo a bavilo mé. Ale Ze bych se vrhl na psani po-
videk, to ne. Az po nehodé jsem zacal psat o sobé.

Byla to pro vas terapie?

Samoziejmé. Vic nez cokoli jiného je to pravé terapie. Po-
mohlo nam to s Kackou ziskat mnoho lidi, kteri nam doda-
vaji silu a pozitivni energii. Clovék nabude dojmu, Ze v tom
neni sam. To je skvélé a moc si toho cenim.

Jen psani asi nestacilo. Musel jste vyhledat i odbornou péci?
Zpocatku ne a docela mé prekvapilo, Ze mi ji v nemocnici ne-
nabidli. U Kacky to bylo jiné. Protoze jeji lécba byla dlouho-
dob4, museli jsme odbornika zajistit. Ale ja byl hotovy vlast-
né hned - ufizli mi nohu a bylo vyreseno. Problémy se u mé
objevily asi pul roku po amputaci, kdy jsem zacal propadat
depresim. Tehdy jsem el za specialistou. Nevim, zda mi vic
pomohlo, Ze jsem o problémech mluvil, nebo zabrala prede-
psana antidepresiva. Kazdopadné uz jsem v pohodé.

S jakym umyslem jste blog zakla-
dal? Co jste si od toho sliboval?
Jako introvert jsem se chtél vyva-
rovat toho, aby za mnou zacali lidi
chodit a vyptavali se, co se mi sta-
lo. Tak jsem to sepsal a odkaz sdi-
lel na socidlnich sitich. Text zacal
zit vlastnim Zivotem a o to vetsi je
to pro mé piekvapeni. Nominaci
na Kristalovou lupu nebo ocenéni

FOTO: OLEKSANDRA KOSENKO (1), ARCHIV



Magnesia Litera jsem skutecné necekal. Ocividné uz muize
vyhrat i bloger, ktery neumi ani spravné napsat ¢arky ve vété!
Ted své vitézstvi zamérné trochu zlehcuju. Ve skutecnosti pro
mé bylo né¢im uzasnym a moc si ho vazim.

Nevadilo vasi partnerce, Ze jste Sel doslova s ,,kizi na trh“?
Ne, myslim, Ze ma pozitivita ji naopak pomahala. To, ze jsem
prisel o nohu, obrecela a nesla mozna hur nez ja. Pomohlo ji,
kdyz vidéla, ze jsem v pohodé.

Na galavecer Magnesia Litera, kde jste prebiral cenu, jste
dorazil s odhalenou protézou. Proc?

Protézu mi koupili fanousci, chci jim ukazat, ze ji pouzivam.
Navic se mi fakt libi, je to krasny kus techniky. A co si bude-
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grafiky knihy
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je pritel Jirkovy
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me povidat, taky trochu hraju na city - kdyz mé lidi vidi kra-
cet s protézou, poustéji mé sednout. Ted si délam samozrej-
mé legraci a je to feceno s nadsazkou.

Vznikla i kniha Denik jednonozce. Jsou v ni tytéz texty jako
na vasem blogu?

V podstaté ano. Navic jsou tam rozhovory s hasici a rodi-
nou. Texty prosly jazykovou korekturou, tudiz jsou témér
bez chyb. Pridal jsem také par receptii. Ne svych, sim va-
fit neumim, ale na jidla, kterd mé provazela pobytem v ne-
mocnici, kam mi je nosila rodina. Koho kniha zaujme, muize
ve ¢teni pokracovat na blogu.

O cem tam nyni piSete?

To nejhorsi a nejzasadnéjsi mam za sebou. Uz piispivam, jen
kdyz se néco déje. Absolvoval jsem tieba dvoutydenni pobyt
v rehabilitacnim stredisku na Malvazinkach, urceny aktivné;j-
§im amputaitm, tedy tém, ktefi se s osudem nechtéji smifit
anevzdavaji to. Bylo nas sedmnact, dohromady jsme méli ¢tr-
nact nohou. Pfesto jsme zkouseli riizné sporty. Zahrali jsme si
ragby, jezdili na kolobézkach, bruslich, paddleboardu. Bylo
to skvélé. Jinak uz se ale moc zajimavého nestalo, asi budu
muset zase na néjaké operace, abych vytvoril poradné drama.
Prehodnotil jste po nehodé sviij pohled na Zivot?

Vsichni mysli, Ze jsem si najednou zacal uzivat kazdého dne,
ale tak to neni. Mozna v prvni chvili. Clovek si fikd, Ze nebu-
de tesit malichernosti, ale postupem ¢asu spadne do norma-
lu a zase se zacne zaobirat nesmysly. V tomhle nejsem jiny

nez ostatni. W TEREZA DUSOVA

INZERCE



